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INTRODUCAO: A assisténcia a salde da parturiente vem sendo discutida na
perspectiva de tornar o processo de nascer um contexto de promocao a satide da mulher
e do recém — nascido, promovendo a humanizacéo do parto. Essa prética vem ressaltar a
importancia de os profissionais que atuam no processo do parto transmitirem orientacéo
e confianga para que a mulher possa participar e conduzir com mais autonomia esse
evento. Dentre as orientagOes e informagdes que as mulheres e seus familiares deveriam
receber esta os direitos como parturientes. A partir do interesse nessa temética,
estabel eceu-se como objetivo do estudo: investigar o conhecimento das parturientes e
seus acompanhantes acerca dos seus direitos no Centro Obstétrico do Hospital
Universitério de Rio Grande.

METODOLOGIA: Trata-se de um recorte da pesquisa multicéntrica intitulada “Atencao
Humanizada ao Parto de Adolescentes”, financiada pelo CNPg, que envolve os
hospitais universitarios de Rio Grande, Pelotas e Santa Maria. Os dados para este estudo
foram extraidos do banco de dados dessa pesquisa na especificidade do municipio do
Rio Grande, referentes ao periodo de julho de 2008 a abril de 2009, o qual abrangeu
entrevistas com 77 adolescentes ap0s 48 horas de seu parto e 73 familiares,

guestionados acerca da assisténcia recebida no centro obstétrico. O olhar ateve-se a
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parte correspondente aos dados de caracterizaco dos sujeitos e as questdes especificas
relacionadas ao conhecimento das adol escentes e seus familiares sobre seus direitos no
Centro Obstétrico (CO). Como referencia tedrico foram utilizados os direitos das
parturientes segundo a OMS: estar acompanhada durante o trabalho de parto e o parto,
por alguém de sua escolha; ser informada pelos profissionais sobre os procedimentos
que serdo realizados com ela e 0 bebé; adotar a posicdo que desgar no momento da
expulsdo; caminhar e fazer movimentos durante o trabalho de parto; receber liquidos e
alimentos durante o trabalho de parto, sem excessos; receber massagens ou outras
técnicas relaxantes; utilizar roupas durante o trabalho de parto confortéveis e estar de
acordo com o seu tamanho; tomar banhos mornos, receber o bebé para mamar,
imediatamente apOs o parto; ser chamada pelo nome e conhecer a identidade do
profissional que esta atendendo. A andise foi realizada mediante a ordenacéo das
entrevistas, organizagao dos dados e interpretacdo dos achados. Apds a busca dos temas
ou regularidades recorrentes nos dados, foi realizada a discussédo dos achados com base
na producdo cientifica envolvendo atemética.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre as adolescentes entrevistadas, 52% tinham
entre 18 e 19 anos, 64 % declararam-se de cor branca, 42% estudaram de cinco a sete
anos e 47% relataram renda de um sal&rio minimo. Apenas 7% das adolescentes
responderam conhecer algum direito, sendo entre eles destacado o direito a presenca de
um acompanhante e o direito a ser informada e questionada pelos profissionais sobre os
procedimentos realizados com ela e 0 bebé. Entre os acompanhantes 21% responderam
saber de algum direito, sendo mais citado o direito ater um acompanhante da escolha da
parturiente durante o tempo que permanecesse no CO em trabalho de parto. Alguns
destes tentaram usufruir do direito, porém, ndo o foi permitido pela equipe. O
desconhecimento acerca dos direitos dos usuarios dos servicos de saide e o0 néo
cumprimento por parte das institui¢coes das diretrizes para o parto humanizado ainda séo
umarealidade.

CONCLUSAO: Percebe-se que o desconhecimento dos direitos pelas usuérias implica
em uma assisténcia de menor qualidade, impedindo-as, inclusive, de reivindicalos
durante sua internagdo. Para mudar a pratica em relagdo ao nascimento, € preciso
humanizar a assisténcia perinatal e isso pode comegar por prestar maiores informacdes a
parturiente e familia e permitir uma maior participacdo da familia no processo de
nascimento. O maior envolvimento destes no cuidado a parturiente traz muitas
mudancgas na organizagdo das unidades de centro obstétrico. Esta reorganizagéo do



ambiente hospitalar tem requerido uma mudanca no foco da assisténcia, passando de
centrado no servico, para ser centrado na gestante, e também, na familia. Sendo assim,
reforga-se a importancia e as vantagens de se ter conhecimento sobre os direitos como

usuarios dos servicos de satide publicos.
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REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencéo a Salde. Departamento de Acgoes
Programéticas Estratégicas. Area Técnica de Salde da Mulher. Direitos Sexuais e
Direitos Reprodutivos: uma prioridade do governo. Brasiliaa Ministério da Salide,
2005a.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencéo a Salde. Departamento de Acgoes
Programaticas Estratégicas. Politica nacional de atencéo integral a satde da mulher:
principios e diretrizes. Brasilia: Ministério da Salde, 2004.
BRUGGEMANN,O.M.;0SISM.J.D.;PARPINELLI,M.A. Apoio a mulher no
nascimento,Revista Saude Publica,Séo Paulo,p.1-9,outubro 2006.

.Evidéncias sobre o suporte durante o trabalho de parto/parto: uma revisdo da
literatura. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 21(5):1316-1327, set-out, 2005.
DIAS,M.A.B.;DESLANDES,S.F. Expectativas sobre a assisténcia ao parto de mulheres
usuérias de uma maternidade publica do Rio de Janeiro, Brasil: os desafios de uma
politica publica de humanizacdo da assisténcia, Cad. Saude Publica,Rio de
Janeiro,p.2647-55,dezembro 2006.

MERIGHIL,M.A.B.; CARVALHO,G.M. de; SULETRONI,V.P. O processo de parto e
nascimento: visdo das mulheres que possuem convénio salde na perspectiva da
fenomenologia social. Acta Paul Enferm,S&o Paulo;20(4):434-40,2007.

Organizagédo Mundial da Salde, (OMYS).
<http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_sp.pdf > Acesso em: 08nov.2008

. (OMYS), Maternidade Segura. Assisténcia ao Parto Normal: um guia pratico.
Genebra (SUI): OMS: 1996
TAVARES,C.M.A.; GAIVA,M.A.M. O nascimento: um evento pertencente a equipe de
salde?Texto Contexto Enferm, 12(4):569-575, out-dez, 2003.



http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_sp.pdf

